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| Modalidad: Culdado Transitorio Dia - Noche Fecha de ejecucion: r‘ vr |7 [ 202 !

Unidad Operativa: Centro Transitorio Cundinamarce
Eje de Atencion: DERECHOS Y EJERCICIOS DE CIUDADANIA
Sy

Linea de Atencion: : Fortalecimiento de la autonomia Profesional a cargo: Marfa Andreina Gomez (Trabajadora Soclal)

Nombre de la actividad:  ¢Qué es la Autonomia Emocional?

DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL:
* Exponer el significado de la autonomia emocional, esto con el fin de potenciar la autonomia emocional en los adultos mayores y que los mismos puedan desarrollar la
Capacidad de no dejarse afectar emocionalmente por el entomo que los rodea.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Tener la habilidad de conocer el entorno que nos rodea y controlar la forma en que el mismo puede afectar las emociones.
* Tener un adecuado manejo de los estimulos del entomo, asi como de conocer las capacidades que permiten desarrollar una autonomia emocional.

DESARROLLO

Sesion # 1
Para dar inicio a la actividad se convocan a todas las personas mayores, con el fin de reunimos en el espacio del comedor y poder desarrollar la actividad. Se da
el saludo inicial y se procede a comenzar la charla por parte de la trabajadora social Andreina Goméz la cual expondrd la informacién relacionada a la autonomia

emocional.

MOMENTO
INICIAL

En este momento toma la palabra la trabajadora social, exponiendo en primer lugar el significado de la autonomia emocional, la cual se define como la
capacidad de no verse seriamente afectado por los estimulos del entomo.

A continuacion se expone a los adultos mayores las diferentes capacidades en las cuales se basa el desarrollo la autonomia emocional. Estas capacidades son:
tener una actitud positiva y una imagen buena sobre si mismo. Realizar y participar en actividades que motiven y hagan sentir bien. Actuar con responsabilidad y
ser consciente de lo que se hace y su por qué. Razonar y pensar de manera critica, reflexionando sobre lo qué se siente y por ultimo, aprender de las situaciones

menos favorables y seguir hacia adelante.

MOmNTO
CENTRAL

Por ultimo se expone la reflexién y se deja la ensefianza de que el lograr una autonomia emocional depende de las diferentes formas de cuidamos y tratamos a
nosotros mismos, asi como de tener una imagen positiva, cuidar la manera en la cual nos hablamos y los pensamientos que nos dirigimos.

Sesion # 1
En este momento final se realiza por parte del equipo psicosocial, un espacio de dialogo con los adultos mayores en el cual ellos exponen la importancia de
conocer y entender el significado de la autonomia emocional, y la manera en la que esta herramienta ayuda a fortalecer su autoestima, autoconfianza, auto

MOMENTO
FINAL

eficiencia y automotivacion.
RECURSOS
Matenales Profesional del equipo psicosocial
=Computador. Personas mayores del Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca

* Televisor.
|” Televisol-

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Las personas mayores se mostraron muy interesadas en el tema y al finalizar la actividad dieron su punto de vista e indicaron que el tema era de interés ya que indicaron
~que esto era cierto por que cuando tienen autonomia y podian tomar sus propias decisiones, se sentian muy bien".
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA Nombre de la actividad:

ResponFseacI::‘I:.: g?;%'?&g;g osocial ¢ Qué es la Autonomia Emocional? Sesion # 2




"~ EVIDENCIA FOTOGRAFICA

~ Responsable: Equipo psicosocial
Fecha: 04/07/2023

Nombre de la actividad:

¢Qué es la Autonomia Emocional? Sesion # 1




o OBJETIVOS ESPECIFICOS
1 FORTALECER EL SISTEMA MUSCULAR Y AUMENTAR RESISTENCIA -

2 MEJORAR TONO MUSCULAR

3 EJERCUTAR LOS EJERCICIOS DE MANERA ADECUADA
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Modgangaa  Cudado Transitono Dia - Noche I-echa de ejecucion l AALT7 7 ‘ 2023 }
Uidad Operativa Centro de Cuidado Transitono - Cundinamarca
Eje de Atencion  Imaginanos y practicas del envejecimiento
Linea de Alencion  Buenas practicas del envejecimiento ‘ Prolesional a cargo Hugo Andres Guerrero Orliz
Nombre de la actividad  FUERZA l
DESARROLLO DEL TEMA |
OBJETIVO GENERAL
Fortalecer musculos en las personas mayores con el fin de mejorar resistencia . aumentar su lamano muscular y evilar lesiones
|
|

METODOLOGIA

Actividad dingida a fortalecer el aspeclo de la fuerza de las personas mayores por medio de ejercicios de flexo extension con diferentes elementos de apoyo

diferenles sesiones recrealivas y recreo-deporlivas buscando reaiizar ejercicios lomentados a mejorar la fuerza muscular en las personas mayores

MOMENTO
INICIAL

Durante la semana del 4 al 7 de junio se da inicio a la actividad invitando a las personas mayores a particitar de 10s ejercicios que se realizan de maneia maria
y que se desarrollaron en el espacio asignado para tal fin. mencionandoles la importancia y metodologia de su desarrollo. postenor a ello se realizarc

Durante todos los dias se dispuso un material adecuado para el desarrollo de las actividades centrales que eslaban enfocadas a la tematica planteada

o]

MOMENT
CENTRAL

desarrollo

luerea
que se ejeculo en diferentes sesiones y donde se tuvo el apoyo de elemenlos deportivos y funcionales buscando como objelivo el benehcio del eslado s
las personas mayores y su conciencia corporal  Los usuarios participaron de manera activa a los diferenles ejercicios los cuales se dividieron en ejercic:
flexo extension de brazo y ejercicios funcionales en maquinas ( eliptica y biciclela electrica ) . asi mismo se lievo a cabo con una organizacion coherente para su

O

s o

praclica de la actividad fisica

MOMENTO
FINAL

Para finalizar en cada sesion. se realiza un estiramiento general con una duracion de 15 segundos por segmento corporal evidenciando una adecuada respucsta
por parte de los adultos mayores al finalizar se les olorgo un espacio en donde mencionaron su expernencia durante el desarrollo de cada actividad fisica aiania |
moslrando allo agrado por esta y su metodologia ludica. expresnado sus emociones al momento de ejecular cada ejercicio y dando cuenta de la imporntancii | 1'

RECURSOS |
leraband [Personas mayores
Aros iProlesmnales
Parlante
elipucd

EVALUACION DL LA ACTIVIDAD

personas mayores

Las personas mayores evidenciaron que su equilibrio corporal se ha venido afeclando por la edad y mas por que no se ha relorzado y se geneta ld impottanc:
reforzar cada una de eslas habilidades por medio de los ejercicios que se realizaron en la semana para concluir 10s ejercicvios implementados Iucron ae agrado .-



idad

Nombre de la activic

Responsable: Andrés Guerrero

Fecha: 4 al 7de julio
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Modalidad  Cuidado Transitorio Dia - Noche Fecha de ejecucion “

Umidad Operativa. Centro de Cuidado Transilorio - Cundinamarca

Eje de Alencion.  Eslilos de vida saludable

Linea de Atencion:  Buenas Praclivas del envejecimiento Profesional a cargo:  Primeros Auxilios ( Andrea Ramirez )

Nombre de la aclividad:  Socializacion del Autocuidado ( Manejo de olores corporales Il)

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover estilos y habitos de vida saludable en las personas mayores, a través de acciones concretas de promocion y prevencion, enfocadas a propiciar una calidad ¢z
vida en todas sus dimensiones, biologicas, cognitivas, afectivas y mentales a partir de la transformacion de imaginarios y buenas practicas del envejecimiento

(

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Lograr que las personas mayores participen de manera activa y como identificar las diversas causas de los malos olores corporales
2. Incentivar a las personas mayores a integrarsen con sus pares. '
3. Sensibilizar por medio de la actividad sobre el mantener una higiene saludable

METODOLOGIA [

Durante la semana del 3 al 7 del mes de julio del 2023 se reunira a las personas mayores en la sala de actividades, donde la auxiliar de enfermeria inaicara -
importancia de como evitar el mal olor corporal, la forma de aminorar los malos olores con un buen aseo general en el bafio diario esto con el fin de mitigar 105
malos olores, mantener una higiene saludable y reducir el contagio de enfermedades onicomicoticas en areas comunes de aseo diaro

LJIMENTO
INICIAL

Posteriormente se dara inicio a la actividad donde deberan sentarse en las sillas plasticas, Después la auxiliar de enfermeria proyectara un video por medio ¢

tv y computador, donde explicaran: La socializacién del Autocuidado (Manejo de olores corporales). Asi mismo la Definicion. ventajas. desventajas ge la imoieza
excesiva y cambio de ropa diaria, parles del cuerpo que necesilan mayor cuidado en el aseo, cuales son las causas y habitos que incrementan y proliferan o
malos olores corporales, identificar enfermedades que causan el mal olor corporal, informar que la alimentacion influye mucho sobre el olor corporal. las |
personas mayores deberan tener en cuenta los cuidados, consejos para aminorar el olor corporal y mantener una higiene saludable |

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar se realizara retroalimentacion sobre el tema visto. De igual manera se agradecera por participar en la actividad y se realizaran acuertos ¢ -
mejorar el autocuidado y la limpieza dentro del servicio

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
*Television *Sillas |Personas mayores 1
*Computador Auxiliar de enfermeria

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

uranle la aclividad las personas mayores se observaron atentos con base al tema visto. De igual manera se integraron por medio de opiniones frente 3 ce =« o |
que se deben lener en cuenla y las recomendaciones para prevenir los malos olores corporales Por ultimo agradecen a la aunilar ge eniermer o
esencial el tema tralado en la vida diaria

S rehS Qs
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YEnpo
~ Responsable: Primeros Auxilios Nombre de |a actividad

 Fecha 03AL 072023
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\ Ssocializacion del Autocuidado ( Manejo de olores
| corporales Il)

|

RESIE.
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Nombre de 1a actividad

—_—

Reconocimiento de espacios habilados a lraves de las habihdades cognitivas

DESARROLLO DEL TEMA:
————
_ - OBJETIVO GENERAL

Promover funciones mentales superiores medianle el reconocimiento de espacios habitados con el fin de lavorecer el desempeno ocupacional |
S

_— N OBJETIVOS LSIPECIFICOS

1 Favorecer memona de trabajo a traves de historias contadas

. |
2 Promover la abstraccion visual mediante las diferentes pinturas presentadas

3 Acercarnos a la nocion de habitar

METODOLOGIA

Martes 04 se convocara a las personas mayores para que se vinculen al desarrollo de la aclividad que se realizara en la bahia
Miércoles 05 se convocara a las personas mayores para que se vinculen al comedor, posleriormente se realizara la explicacion del desarrollo del encuentro

Jueves 06 se convocara a las personas mayores para que se vinculen al salon de acltividades. posteriormente se les da a conocer el paso a paso ael gesarollo
de la actividad

Viernes 07 se convocara a las personas mayores para que se vinculen al comedor

MOMENTO
INICIAL

|

Martes 04 se dara inicio a la aclividad con la realizacion de una estimulacion cognitiva de mediana complepdad y se procede a realizar dibujos del espac‘;i
exlertor del centro y de un lugar favorito de la casa [
|

Miercoles 05 se realizara club de leclura a través de poemas identificados

Jueves 06. por parejas deberan hacer la busqueda en el computador de diferentes imagenes de |a arusta Remedios Varo y postenormente deberan nacer
percepcion visual y absiraccion de la misma.

Viernes 07: se realizara bordado para darle continuidad al ejercicio de creacion oe piezas téxliles

MOMENTO
CENTRAL

Martes 04 para finalizar se les da a conocer la importancia de hacer ejercicios para favorecer [0s procesos de memora
Miércoles 05 para concluir se realizara una socializacion acerca de los poemas relalados

Jueves 06 para finalizar se les da a conocer la importancia de hacer busquedas de pintores reconocidos y como eslos se pueden abslraer en cada uno a n‘\,r.“.
de sus guslos e inlereses

Viernes 07° Se enlregan por parte de las personas mayores de las piezas para ser guardadas

MOMENTO
FINAL

RECURSOS ll
—

Papel blanco, lapices de colores, lapiz grafilo. borradores. lajalapiz, piezas
la. rele la madre selva.marcadores

pordadas, lela. relazos de lela, hilos, agujas, lel ) Tallensia Arles-Terapia ocupacional personas mayores talento humano

porrable, papel ransparente.cinla, folocopias de la lectura compartida.

compuladores. conexion a internet

}——

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

— — |
La continuidad del proceso de creacion lextil iene avances positivos por gjemplo en composicion de colores y formas. asi rmismo en el gesarnollo del £jercicio au
se identifican diferenles maneras de realizar ejercicios de perspectiva desde las capacidades de cada persona mayor Agicionalimente se ve i proceso en 1y

ymulacidn cerebral de cada persona a lraves de 10s ejercicios menltales que se les realiea durante [as sesiones ademas presentan una absiaccion en image .
ceptuales

I

|

i
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Nombre de la actividad:

Responsable: Jineth Ibaez/Nathaly Prieto |

 Reconocimiento de espacios ’ﬁabn’_adc;s a |
través de las habilidades cognitivas

Fecha: 04 al 07 de julio 2023
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~ Codigo. FOR-PSS-517
kj PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Versién 0

- i 120210 -
Ackt nern FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOGHE i b
BOJO1A DL
— e
m"\um SOOA Pagina: 1 de 1
Modalidad: Culdado Trans! ot i Fecha de ejecucion: | 6 ] 7 l 2023 |

Unidad Operativa: Centro Transitorto Cundmamnn;;

T e T
Ele de Atencion: PARTICIPACION, ORGANIZACION Y REDES.
e — - —— R

Linea de Atencion: : PARTICIPACION

Profesional a cargo: Diana Pineda (Psicologa)

Nombre de h;ﬂ:ldad Participacion: Ln lnianmmh emocional como habllidad soclal.
b I er——

DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL:

* Fortalecer habilidades que nos pemitan manejar las situaciones en las que aparecen emociones Incontrolables, utilizando técnicas y estrategias que nos permitan
reflexonar y pensar cudl es la mejor opcidn

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Tener la habilidad de reconocer y controlar la forma de expresar las emociones.
* Tener un adecuado manejo de las habilidades sociales, como por ejemplo la empatia o la comunicacién asertiva con los demas.

DESARROLLO

Para dar inicio a la actividad se convocan a todas las personas mayores, con el fin de reunimos en el espacio del comedor y poder desarrollar la actividad, para

dar inicio a la misma se les indica a los participantes que recibiremos una capacitacién de la Alcaldia Local de Puente Aranda donde nos hablaran sobre la
resolucidn de conflictos.

MOMENTO
INICIAL

En este momento toma la palabra una de las psicdlogas indicando que se iniciara hablando de la comunicacion, ya que esta puede variar dependiendo de c6mo
se transmite la informacion y como es recibida por el receptor. Segun esto, se puede clasificar la comunicacién dentro de dos grandes grupos: verbal y no verbal.
La comunicacion verbal es aquella donde el mensaje es verbalizado, pues se utiliza el lenguaije verbal, las palabras, mientras que la comunicacién no verbal es
aquella que se da sin el uso de palabras, se utilizan gestos, miradas, movimientos corporales, y otras expresiones del lenguaje no verbal. Un guifio de ojo o cruzar
los brazos.

Del mismo modo se indica que ser asertivo en la comunicacién nos permite dialogar con calma y respeto, expresando lo que queremos decir, pero sin herir los
sentimientos de las otras personas.
Utilizar la comunicacién asertiva disminuye los niveles de estrés (no nos sobrecargamos con excesivas responsabilidades, como les ocurre a las personas que no

saben decir “no”), nos ayuda a controlar el mal genio, y mejora nuestras habilidades de afrontamiento, pues nos permite expresamos efectivamente, defender
nuestro punto de vista, a la vez que respetamos el de los demas.

MOmMENTO
CENTRAL

En este momento final toma la palabra otra psicéloga con el objetivo de hablamos sobre el liderazgo, se inicia por definir dicho concepto como aquella capacidad
que tiene una persona para influir, organizar y motivar a otras personas. Estas acciones las llevara a cabo para involucrar a otros individuos.

Existen liderazgos democréticos, autoritarios y liberales

“El lider democratico es aquel que, en primer lugar, fomenta el debate y la discusion dentro del grupo. Después toma en cuenta las opiniones de sus seguidores y
recién entonces, a partir de criterios y normas de evaluacion que resultan explicitas, toma una decision.

“El lider autoritario, en cambio, es aquel que decide por su propia cuenta, sin consultar y sin justificarse ante sus seguidores.

“El lider liberal, suele adoptar un papel pasivo y entregar el poder a su grupo. Por eso no realiza un juicio sobre aquello que aportan los integrantes.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Materiales Profesional del equipo psicosocial
* Computador. Personas mayores del Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca
* Televisor.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Las personas mayores se mostraron muy participativas y durante toda la actividad dieron su punto de vista, la persona mayor Luis Davila da cierre a la sesion indicando
que: “Para ser lider es fundamental, por ofra parte tener la capacidad de comunicacion. No s6lo saber expresar claramente las ideas y mandatos, sino también saber
escuchar y tener presente lo que piensa cada individuo que forma parte del grupo que se representa”

Se les indica a las personas mayores que dicha actividad tendra continuidad el dia jueves y viemes, a lo que manifiestan su agrado que continuar con su participacion.




EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Nombre de la actividad:

~ Responsable: Equipo psicosocial
Fecha: 05/07/2023

Participacion: La inteligencia emocional como
habilidad social.
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FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE 22/12/2021
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U
Modalidad Cuidado transitorio Dia- Noche Fecha de ejecucion 2023 J

Unidad Operativa  Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca -

Eje de Atencion  Ocupacion humana

Linea de Atencion.  Movilizando habilidades, capacidades y potencialidades Profesional a cargo.  Jineth Ibanez-Nathaly Prieto

Nombre de la actividad  TICS (Conceptos basicos) B
DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Promover el uso de la tecnologia mediante el manejo de computadores y celulares con el fin de fomentar un nivel de autonomia en las personas mayores

OBJETIVOS ESPECIFICOS S

1 Fomentar el aprendizaje de los conceplos basicos que se deben tener al momento de utilizar un computador o un celular.
2 Generar confianza y autonomia en las personas mayores al momento de hacer uso del computador o celular

3 Promover habilidades en el uso de en el manejo de las herramientas tecnologicas

METODOLOGIA

Se convocara a las personas mayores para que se involucren en cada una de las sesiones de TICS que se llevara a cabo en el espacio del salén de actividades del centro |

transitorio. Posterior a esto, se les da el paso a paso de la induccién de la tematica a tralar en el encuentro

MOMENTO
INICIAL

|
|
i

ETdia 6 de julio se realizara Ia sesion del uso y manejo de computadores donde se organizara a las personas mayores por parejas garanlizando que cada una cuente con un
computador, posterior a esto. se les indica que prendan cada uno de los equipos y que ingresen al navegador y realicen una busqueda de una autora de ane dada por 1as
profesionales. luego deberan observar detenidamente dicha imagen elegida por pare de la lallensta de artes. alli las personas mayores haran un analisis de las pinturas
creadas por la aulora

El dia 13 de julio se llevara a cabo |a sesion del uso y manejo de celulares de tal manera que cada una de |as personas mayores podra elegir un gusto e inleres lecnologico
que desee aprender durante el desarrollo de |a sesion, para esto. |a terapeuta y |a tallerisa realizaran el apoyo constante y personalizado con cada uno de los participantes
guiandolos en el proceso

El dia 21 de julio se llevara a cabo la sesion del uso y manejo de computadores donde se organizara a las personas mayores por parejas garantizando que cada una cuenle
con un computador, posterior a esto, ellos deberan prender el computador, manipular el mouse o pad mouse, ir al navegador y manipular el teclado para hacer busqueda de |
una lectura propuesta por las profesionales, posteriormente cada persona debera leer un fragmento de dicha lectura encontrada

El dia 27 de julio se realizara la sesion del uso y manejo de celulares de tal manera que cada una de las personas mayores elijan un tema de inlerés para aprender en cada
uno de los celulares, para esto, la terapeuta y la lallerista realizaran la guia de manera personalizada para la ejecucion de dicho proceso

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar cada uno de los encuentros se les hara un ejercicio practico de lo visto para verificar hasta que paso llego con el proceso aprendido durante el desarrollo de
cada sesion, asi mismo se les hara una retroalimentacion acerca del proceso que se tuvo durante |a ejecucion de cada una de las sesiones. dandoles a entender la |
importancia que tiene el uso de estas herramientas tecnologicas y que todo es un proceso en el cual ellos poco a poco iran aprendiendo a darle el manejo correcto

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
, Taolero acrilico Terapeula Ocupacional
Marcadores borrables Adisla —
Computadores Personas mayores —
Celulares — -

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante el desarrollo de las sesiones se evidencia que algunas personas mayores presentan falencias para realizar el proceso de manera autonoma al momento de manejar dicha
herramienta presentada. por lo cual requieren de apoyo para llevar a cabo el desarrollo de dicha aclividad propuesta. no obslanle. presentan buena disposicion y actitud para adquir
los conocimientos a apropiados que se necesita para hacer uso de estas lecnologias

S |

ey ———
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Responsable: Jineth Ibaiez-Nathaly ﬁﬁét_()—w‘T "~ Nombre de la actividad:
Fecha: 6/13/21/27 dievjtlzlgﬁﬁ—_ - TICS (Concebtos Bégtfosjw
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DUSARROLLO DEL TEMA )

—_—
OBJETIVO GENERAL

¢ AVerece o gesarolio ae aferentes destiezas moloras por medio de juegos — asi nismo lor

I —
OBJETIVOS FSPECIFICOS I

N ——— - —— e
T Ayuoar g GOSA010 [1SIC0 Y COAMNNACION viso manual y viso podal de
S SO S )

e CSANMONar hatihaaces 1SICAs y Cognilivas por medio de juegos y ejeicicios

Cadigo 1 OR PSS 5

cion con pares mejorando ¢l rabajo en equipo

menlar la interac

las personus mayores

0l intergecion entie Pares y companerismo

ME TODOLOGIA
Aclividad dingida a realizar ejercicios de recreacion y guslo de los adullos mayores por medio de aclividades fisicas
s a particitar de 108 ejercicios recralivos que sc¢ realivzan d

ollo posteror a cilo s
51

Durante |a semana del 10 al 14 de julio se da nicio a la actividad mvilando a as personas mayore
en el espacio asignado para lal in- mencionandoles la importancie y melodologta de su gesalr

manera ¢ana y que se desarrollaron
capacidad lisica y diversion en las personas Mayolcs /=

realizaron ¢ alferentes sesiones recrealivas — buscando fortalecer inleraccion enlie pares
beneficios en su diarno vivil

Durante todos los dias se dispuso un material adecuado para el desarrollo de las actividades centrales que estaban enfocadas a la tematica planteada
"RECREACION" que se ejecuto en diferenles sesiones y donde se tuvo el apoyo de elementos deporlivos y funcionales buscando como objelivo el beneficio del
eslado fisico 0e [as personas mayores y su conciencia corporal - Los usuarios participaron de manera activa a los diferentes ejercicios los cuales se dividicron
en gjercicios de estabilidad . ejercicios pliomelricos y de coordinacion | asi mismo se llevo a cabo con una organizacion coherente para su desarrollo

\

MOMENTO
FINAL

|
Para finalizar en cada sesion, se realiza un estiramiento general con una duracion de 15
por parte de los adultos mayores al finalizar se les olorgo un espacio en donde mencionaron su expenencia durante el desarrolio de cada actividad fisica dial

Imostrando ailo agrado por esla y su melodologia ludica, expresando sus emociones al momento de gjecutar cada ¢jercicio y dando cuenta de la importancia

segundos por segmento corporal evidenciando una adccuada respucsia)
a |

1al

|pracuca ce Ia actividad fisica

RECURSOS
Balon Personas mayores
Aros Profesionales
Maquinas |
Parlante

EVALUACION DE (A ACTIVIDAD

Las personas mayores evidenciaron que su equilibnio corporal se¢ ha venido afeclando por la cuaoiy mas p5rf4uxe no se ha reioriz;doiy se gerléréAlla :%pzrl_ar;u\a u‘
reforzar cada una de estas habilidades por medio de 10s gjercicios que se realizaron en la semana para concluir los ejercicvios implementados tueron de agiado ac as|

=rsonas mayores

S
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Responsable: Andrés Guerrero Nombre de Ea'cméaf
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Nombre de la activioed N W™\ e denhidnce s 0o s Aas hahhdades per epludies

DESARROLLO DEL TEMA

T—

OBJE TIVO GE NERAL

Favorecer la constrocodn de idenlidades por medio de las deslrezas viso percepluales y narralivas 0(opias a artir de 1a paaua do cada ur 4 45 pa7s
.
OBJL TIVOS LSPLCIFICOS

BOmover el 3131090 con 13 Persanas mayores

< Fomentar & percepoion visual en las personas mayores mediante diversas imagenes dadas

METODOLOGIA

Lunes 10 se convocara a las personas mayores para que participen al desariollo de (a actividad

Manes 11 se convocara a las personas mayores para que se vinculen a la actividad que se reaizara 0 el comegor
Miercoles 12 se convocara a las personas mayores para que se vinculen a la actividad que se levara a caba en el comedor
Jueves 13 se convocara a las personas mayores para que participen al encuentro que se dara en el comedar

Viernes 15 se convocara a 1as personas mayoies para que e vinculen a la aciviaac que se lievara a cabo o e comedor

PAGOMERNTO
INIE 1A

Lunes 10 se les hace enlrega de las mascaras a cada a cada una e 1as personas Mayares que se encuentran en el proceso du elaberacion

r;" [Martes 11 se les 0a a conocer |a lematica a lralar y se les explica paso a paso el aesarrolio de la actvidad despues se 1es mostiard o «l Computice
¥ imagenes oe mediana complejidad con el in ge que las personas mayores pronuevan las nabihdades viso perceptuales

:Mtercoles 12 se les da a conocer la lemalica a desarrollar asi mismo se les explica el paso a paso de la ejecucion de la actividad despues se os nu
llectura ge un tema especifico para lo cual las personas mayores haran un debate respectivo al lema dado

| Jueves 13 se les da a conocer la lematca la tematica a natar poslenormente se realiza el aprendizaje en el manejo del uso del celular de acueto o
|Que cada uno lenga para desarrollar durante la sesion

IViemnes 15 se proyectara una pelicula de acuerdo al guslo e interes de las personas mayores

S

CENTRAL

MOTAE T

Lunes 10 se tinalizara 1a actividad haciendo enfasis en el reconocimiento de emociones que S hate en la reanzacion du Cada una go las mascarnds co
Martes 11 se hinalizard la aclividad dango a conoce! la importancia de promover 1as habihdades perceptuales en nuestro cerebio
Miercoles 12 se tinalizara la actividad socializando el tema tratado dejandoles una reflexion sobre la mponancia ge leer ibios poesias 1o

_ [Jueves 13 selinalizara la actividaa dando a conocer la imporntancia del mane)o ge celulares con el in Qe promover su dutonormia

% Viernes 16 se finalizara la actividad dando a conocer una conclusion de la pelicula proyectaoa

KL CURSOS

Fape! blanco. lapices de colotes lapiz grahlo. urradoies ljalapie pesas

ordacas 1ela relazos g lela hilos aguyas tela magre selva marcaduores

Dordaca Quj ¢ 3 lalicosta Anes- Terapia ocupacional personas Mayores A8 NumMAans
Dot anle papel ransparente Cinta fotocopias de la lectura compartida )

compJladores cuneaon a internel ‘

CVALUACION DU LA ACTIVIDAD

evidencia profundidad y gesarrollo con mas clandad gn ¢l espacio de costuia en ACOMPAnanento Con el equipd te abdo S vinCUAr0n (AN P SO0 ds a0 ey
mpitieron Hagmenios Je sus €2Penencias Je vidd ¢S NeCesano Contdl Con s malenales (equenaos El aesanoilo de 1ds activdades com el
POt 1as personas Mayures en 1elation d las peliculas propueslas ast Mismo mantieen an 10Co e atencion sOSteilda y u't Seguanenty nshiplce s e

adecuala
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Responsable: Jineth Ibanez/Nathaly Prieto

Fecha: 10 al 14 de junio 2023

Nombre de la actividad.

Construccion de identidades desde las
~habilidades perceptuales.
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MOBAI Cuado Transitono Dia - Nocho I echa de ejecucion { 10 al 14 | 7 | 2023
. o o o e 1 |
Uniaaa Opeiatva— Centio de Cuidado Transitono - Cundimamai ca

LIe a0 Atencion [ slios de v a0 saludable

G Alencion Buenas Practicas dol envejeciniento ]

Profesional a cargo Prmeros Auxiios ¢ Andrea fiejarano

SR N . J

Nombre ge 1 actividad Socalizacion del Autocadado ( Salud Montal

DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENLRAL

| Promover estios y habitos de vida saludable en las personas mayores, a lraves de acciones concrelas de. promocion y prevencion. enfocadas a propiciar una caic )

[V1€ V104 en loaas sus aimensiones. biologicas cognitivas, afeclivas y mentales a parlir de la lransformacion de 1maginarios y buenas praclicas del envejecirmiento

|

OBJETIVOS ESPECIFICOS

los facloresahu‘vla—alr(}ciévr} las eslfalzgms para mantenerla en equilbrno

afrontamiento y resiliencia para hacer Irente a los desalios y adversidades de la vida de manera saludable y conslructiva

S que estimulen el cerebio y mantengan la agudeza mental como la leclura 10s jJueqos de memona [0S acerus y e apl2ndia)z
‘ecnicas de relajacion. como la respiracion profunda la mediacion para reducir el eslies la ansiedad y mejorar gl bienestar mental

1 Educaralas personas sobre la unponancuad—e la sa(udﬁéglgr
< Desarrollar habiigages de
S Padicipar en actividade
4 Aprenaer y aplicar

mnuo

METODOLOGIA

Durante la semana del 10 al 14 del mes Julio del 2023 se reunira a las personas mayores en la sala de actividades, donde |a auxiliar de enfermeria indicarc 1
importancia de utilizar el lapabocas y la técnica del lavado

de manos anles y después de cualquier actividad esto con el fin de miigar el contagio de a'gunal
enfermedad respiraloria

VOMENTO

INICIAL

|
[Posteriomente ias personas mayores se ubicaran de manera organizad

|Se explicara a los participantes que el objelivo del
“Cada partici

a pdra nician el jueqo concentrese

JUEGQO €s encontiar los pares de lanelas que representen ¢l nismo aspecto del aulocuady

pante debe seleccionar dos larnelas a la vez lralando de enconlrar una pareja Silas larjelas seleccionadas lorman un par ¢l paricipante se
con esas larjelas y puede volver a jugar Silas laretas no torman un par el paricipante debe colocarlas de nuevo en la posicion inicial poca abajo y uiun
pasa al siguiente participante

e

Desarrollo del juego Las personas mayores deben ir turnandose para seleccionar dos larjelas y tratar de encontrar los pares

lA medioa que se encuentren los pares, se reliran del Juego y se colocan frente al participante que los encontrd |
|El juego continua hasla que lodas las larjelas hayan sido emparejadas Una vez finalizado el Juego. senvilara a los usuarios a reflexionar sobre los aspecios ¢ ‘\
“aulocuwdado Que encontraron durante el juego Pregunta sobre las acciones especificas que

MOMENTO
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se pueden llevar a cabo para fomentar el autocuidaao en ca0a aron |
|representada en las larjelas |
|Fomenta la discusion y el inlercambio de ideas entre los parlicipantes. destacando la imporlancia del aulocuidado en la vida diana
1
|
[SE.
> 3 |Para finalizar se realizara retroalimentacion sobre el ema visto De gual inancra se aclara lerninologia sobre el lenia oe salud mentaly ¢eae aulocu:aasd
oz |
ST |
g
= | |
RECURSOS ‘
“Television Personas mayores 1
*Sillas Auxiliar de enfermeria |
‘Concentrese i
“Tzolero |
|
—L
—— —_—
I vatuacion de ta Actvidad

:?\emo de la actvidad se Iog}(ewa:nc.;i participacion donde las peisonas mayores ndicaban ms\'{mzlgc-no
momento de la explicacion cada ves que enconlianan era muy aserivos ya que el autocud
curante el encuentro se caplica sobre la imporl

S0 cual deban encontiar s
ado es un habito tunaamental Rara mejoran 1a cahcaa ge vaa by
ancia de relorzar la memona por medio de eslos encuentios lales como el concentrese sopas de letras entre
que el envejecnicnto alecla la memona y olros organos Sin embaigo. se genera un espacio de escucha con base a l0s cuidados en fa salud mental lo cual
dicna situdCion Se cvidencia en vanas personas ya que. por falla de alencion por pante de su EPS. so detenora su memona Asi mismo lafala ge u
e 108 2NCuenlros es minima pues se encuentran lrabajando

ORI e aa

RS
NN
eMpo para ot
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O @ activioad Ais habiigades siguen mlaclas

— DESARROLLO OEL TEMA

) OBJETIVO GENERAL

P _
Lia T — - - -
CONIVAr e raconacmento 0e 10s IMagINANos y praclicas diversas asociadas a la etapa de la vejes y al proceso de envejecimiento

M—~—

- OBJETIVOS ESPECIFICOS
. 'ORTALECER CAPACIDADES FISICAS PARA UNA MEJOR MOVILIDAD EN EL ADULTOMAYOR -
< FOMENTAR L( £ JERCICIO FISICO EN LAS PERSONAS MAYORES

¥ GENERAR UN HABITO ADECUADO PARA CONSLRVAR SUS HABILIDADES

——

METODOLOGCIA
ACtvidad dingioa a mantener y lortalecer las habilidades fisicas de las persends inayores por medio de ejecicios con d

fore
on Qitere

) El i 11 ge julo se llevo a cabo el encuentro titulado mis habiigades siguen intaclas donde se da mcio o la actvidad invitand
paristar mencionanaoles fa importancia y melodologia de conservar  oiluleces y ejorar sus habihdades hisicas  postenun a <llo se ed 2z
|e;e1cwclos recreo-deportivos buscando fortalecer las habiigades lisiCas vasicas en las personas Mayores y sus benehcios en su diafo vivil

d 1aS personds
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: |
nos an@imos al parque mas cercano al centro de cuildado lransitono cundinamarca donde se les da una pequena charla sobre 10 que son 1as nabildaces fiscas

O _ Dasicas en un ser humano llegando a la conclusion que son fuerza. resistencia flexibilidad y velocidad. se les menciono que vamos a realizar una sefe Ci
S § [®j€rcicios que mediran la o serviran de base para observar que tan conservadas lenemos nuestras habilidades fisicas  entre los @/ercicios se realizaron otk
E 5 ;NEQOS como futbol . balonceslo . participaron tambien en ejercicios de fuerza en el pasamanos y maquinas tuncionales donde puderon autoevaluarse o
O w |estan actualmente sus habilidades fisicas
SO |
® ]se finaliza con un estiramiento general con una duracion de 15 segundos POl Seainento Corpolal evidencando o aoee o 1CSPUCSL | \ = 3
| E g |Meyoies al tinalizar se les 0lorgo un espacio en donde mencionaron su CAPeliencid gurante el gesarollo de cada cjenicico se evidenCio que Jus
5 Z [pesar 0e su edac conservan una luerza y resislencia adecuada y con eslo se molvaron mas a seguir realizando ejercicios
w |
O |
= |
S n
RECURSOS
Balones Personas mayores
magquinas Protesonales
|
|
|
EVALUACION DL LA AC TIVIDAD
|3 ACHVIOBO {UE O syra00 OE |35 PRrsonas Mayores ya que se pudieron aulo evaluar al realizar EIETCICIOS y evIJenCial que AIgunas NAoIJades nan 0a ade oo e 4 '
de esto S Molvarun a seyguit realizando 1as aclividades !
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Codigo. FOR-PSS-517

Eg PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Versién: 0

Fecha: Memo (2021039413

mr: FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE 2211212021
SECRE TARA DE IWTEGRACKON SO0, Pagina: 1 de 1
Modalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche Fecha de ejecucibn:l 11y14 ] 7 l 2023 |
Unidad Operativa: Centro Transitorio Cundinamarca
\
Eje de Atencidn: Derechos y ejercicio de ciudadania
Linea de Atencién: Fortalecimiento de la autonomia Profesional a cargo: Diana Pineda (Psicologa)
R
&mﬂbfo de la actividad: Autonomia emocional: Identifico mis emociones.
DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Promover un entomo que desarrolle la autonomia emocional en las persona mayores participantes, ya que esta es fundamental para alcanzar una plenitud intelectual, emocional y moral.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Fortalecer la autonomia emocional en las persona mayores, mediante una propuesta educativa y otra liidico-pedagogica en pro de su formacion integral.

METODOLOGIA

Semalizalaoonvom(oﬁaalaspefsonasmayofespormediodelvozavoz,endondeselesinvﬂaaqueseamrquenHcorneduconelﬁndereaizarlasacﬁviiades
correspondientes, se ubican sillasn y mesas suficientes para que las personas mayores puedan acomodarse en el espado, seguidamente se expone que la tematica a
desamollar girara en tomo a la autonomia emocional, en donde se realizaran dos dinamicas de juego en sesiones diferentes.

MOMENTO
INICIAL

)

Sesion #1

Se dialoga con las personas mayores frente a la autonomia emocional, donde se les indica que esla se entiende como la capacidad natural de las personas para no verse
afectadas por los diferentes estimulos extemnos, al saber manejar las emociones y la seguridad necesaria para tomar elecciones y lograr objetivos

El desarrollo de la autonomia emocional puede verse interumpido por diversos factores desde la infancia, como la crianza y ofras experiencias de vida que afecten la confianza y
segundad en si mismos, la autoestima y la inteligencia emocional.

Se les habla sobre los elementos a tener en cuenta para el comecto desarrolio de la autonomia emocional.

Autoestima: la autoestima implica tener una imagen positiva de si mismo, estar satisfecho y mantener buenas relaciones consigo mismo.

Automotivacion: es la capacidad de movilizarse a uno mismo e implicarse emocionalmente en actividades de la vida personal y social

Actitud positiva: capacidad para tener una actitud positiva y constructiva ante la vida, sentirse optimista y capaz al afrontar retos.

Responsabilidad: supone la interiorizacién de responsabilidades y la intencién de moverse desde conductas seguras, saludables y éticas, asi como asumir las consecuencias.

MOMENTO
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Sesion #2

En esta segunda sesién se desarrolla una actividad en espacio abierto que tiene como nombre identifico mis emociones, la cual se desamollada por medio de una imagen en el
tablero y consiste en que vas a encontrar varias emociones y las personas mayores participantes deben de indicar como se comporta cada parte de su cuerpo dependiendo la
emocién (mis orejas, mi nariz, mis manos, mis 0jos, mi corazén...)

Reconocer las emociones implica tomar conciencia de lo que nos esta sucediendo, identificar y significar lo que se siente y desde ese conocimiento, evaluar estrategias que
permitan lograr una sensacion de bienestar.

\ -

Al finalizar cada una de las actividades se realiza una breve retroalimentacién en donde se indaga a las personas mayores frente a como les parecit la actividad, qué momento
se les dificulté mas y con relacion a qué aprendizajes pueden recoger de cada una de las qinémims desarrolladas, esto con el objetivo de que se pueda evaluar si efectivamente
se alcanzo el objetivo y si las personas mayores reconocen el término de autonomia emocional.

MOMENTQ l
FINAL

RECURSOS
Materiales Profesional del equipo psicosocial
Recories de periodico - Hojas de papel Personas mayores del Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca
Marcadores borrables - Lapices
EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Las personas mayores se mostraron muy pariicipativas, dando varios puntos de vista entre estas indicando: "Las emociones nos ayudan a aproximamos y relacionamos con los demas,
creando vinculos con nuestro entomo”, las emociones despiertan nuestra empatia hacia los deméas y aumenta nuestra sensacién de bienestar,




L

%
J>"("'9m>o

~ EVIDENCIA FOTOGRAFICA Nombre de la actividad:

" Responsable: Equipo psicosoci . .
P Fecha: 1:‘/0%2823 social Fortalecimiento de la autonomia: Autonomia
emocional: Identifico mis emociones.
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'EVIDENCIA FOTOGRAFICA | — Nombre de la actividad:
N - abhlea* Erttimn o |
ResponFseacl:‘I:; Egllg;)lozggg:osoual Fortalecimiento de la autonomia: Autonomia

emocional: Identifico mis emociones. (Sesion # 2)
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Modalldad: Culdado Transitorio Dia - Noche Fecha de ejecucion: r 12 | 7 I 2023 l

Unidad Operativa: Centro Transitorio Cundinamarca

Eje de Atencion: Derechos y ejercicios de la cludadania

Linea de Atencidn: : Promocion reconocimiento y ejercicio de derechos. Profesional a cargo: Diana Pineda (psicologa)

Nombre de la actividad:  Derechos: Derecho a la recreacion / Tomeo de bolos.
DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL.:

* Promover la inclusion social y el pleno goce de derechos de las personas mayores del centro transitorio Cundinamarca a través de su participacion en actividades
culturales, que les permitan visualizar, enriquecer y potenciar sus habilidades sociales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Generar interaccién con pares por medio del tomeo de bolos, con quienes se establecen vinculos y se fortalecen habilidades de cooperacién y socializacion.

DESARROLLO

Para dar inicia a la actividad se le indica a las apersonas mayores que en el presente mes trabajaremos en el derecho a la recreacion de la persona mayor, se
indica que se dara apertura a dichas actividades con el tomeo de BOLOS, ya que las actividades recreativas y sociales ayudan al adulto a potenciar su
creatividad, sentirse utiles, elevar su autoestima, disfrutar de nuevos intereses, fomentar las relaciones interpersonales, fomentar el bienestar y la satisfaccion asi
como mantener las habilidades cognitivas y psicomotrices.

MOMENTO
INICIAL

En este segundo momento se presentan las personas del talento humano quienes tendrén puestas camisetas blancas y en estas una parte de equipo tendra la
imagen de un bolo color verde, y otros una imagen de un bolo de color rojo, esto con el objetivo de formas dos equipos entre personas del talento humano y
personas mayores, del mismo modo aclarando que a cada persona mayor se le pondra la imagen del bolo del color correspondiente al que participa, ya que se ha
logrado identificar que cuando el personal de talento humano se involucra en dichas actividades, las personas mayores se motiva a participar.

Dicho espacio se encuentra organizado para que jueguen dos equipos al tiempo, cada equipo cuenta con 10 pines y una bola. Los pines se encuentran fabricados
con material reciclable y decorados con fotos de las personas mayores y del personal de talento humano.

MOMENT,
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En este tercer momento se retinen la personas jurado con el fin de sumar los totales de cada equipo (el equipo rojo y el equipo verde), del mismo modo se les
indica a la personas mayores que Jugando a los bolos se afianzan lazos de amistad y se fomenta una relativa competencia sana, ya que Fomenta el
compaferismo y el trabajo en equipo. Jugar a los bolos es un acto social en el que una persona forma parte de un equipo de jugadores que persigue el mismo
objetivo; conseguir el mayor niumero de puntos y ganar al equipo rival. Con ello se logran formar nuevos lazos de amistad y se fomenta una pequeiia competencia

MOMENTO
FINAL

sana.
RECURSOS
Mateniales * Equipo del talento humano.
*Mesas. * Personas mayores del Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca
* Bolos fabricados con material reciclable.
* Pelotas.

Las personas mayores se mostraron muy participativas, los limites del juego nos permitieron que, mientras el juego se desarrollaba, los comportamientos de las personas
mayores se regian por leyes distintas de las cotidianas, también se logré promover la gratificacién, mejorar la salud mental, fisica y social, con el fin que esto contribuya a

la calidad de vida de las personas mayores.

-
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